MONFORTE
X< RACING 09

1) O EVENTO é uma prova de cross country olimpico(xco) destinada a todos!!! Mais
rapidos, menos rapidos, mais novos e menos novos.

2) O EVENTO é organizado pela equipa Bttmonforte e adopta a denominagdo de:
"Monforte XC Racing 09"

3) O trajecto em circuito decorrerd em caminhos rurais e trilhos na regido, com a
extensao de 8km.

4) E criado um posto de controlo de tempos e chegada no local da Partida.
5) Podem participar atletas de ambos os sexos a titulo individual ou equipa.
6) Havera classificagdo INDIVIDUAL e POR EQUIPAS.

7) A Classificacéo por equipas sera estabelecida com base nos trés melhores
resultados, obtidos numa ou mais categorias.

8) A prova sera marcada com placas, fitas sinalizadoras em toda a sua extens3o.

9) Independentemente da idade existem as seguintes categorias:
a) Atletas Masculinos dos 15 aos 16 anos(1994/1993) — Cadetes: 45min;
b) Atletas Masculinos dos 17 aos 18 anos(1992/1991) — Juniores: 1h30min;
c) Atletas Masculinos dos 19 aos 22 anos(1990/1987) - Sub23: 1h45min;
d) Atletas Masculinos dos + 23 anos(1986) — Elites: 2h00min;
e) Atletas Masculinos dos 30 aos 39 anos(1979/1970) - Veteranos A: 1h45min;
f) Atletas Masculinos dos 40 aos 49 anos (1969/1960)- Veteranos B: 1h15min;
g) Atletas Masculinos + de 50 anos- Veteranos C: 1h15min;
a) Atletas Femininas dos 15 aos 16 anos(1994/1993) — Cadetes: 45min;
b) Atletas Femininas dos 17 aos 18 anos(1992/1991) — Juniores; 1h15min;
c) Atletas Femininas dos 19 aos 22 anos(1990/1987) - Sub23: 1h30min;
d) Atletas Femininas dos + 23 anos(1986) — Elites:1h45min;
e) Atletas Femininas dos 30 anos e + (1979) - Veteranos A: 1h30min;

10) A prova de XCO, séo divididas da seguinte forma:

- Corrida 1 — Cadetes masculinos, Veteranos A, Veteranos B e C, Cadetes femininas,
Juniores femininas, Sub23 e Elites femininas e Veteranas.

- Corrida 2 — Juniores masculinos, Sub 23 masculinos e Elites masculinos.

11) Os corredores dobrados saem da prova quando essa indicagéo lhes for /
transmitida por um Comissario. @
Neste caso, serdo classificados em fungéo da ordem de chegada, sendo, o seu nome
mencionado ao lado do numero de voltas de atraso acumuladas. :
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12) De acordo com o espirito de desportivismo que deve imperar numa competigdo
deste género os prémios atribuidos sdo meramente simbdlicos como incentivo &
pratica desportiva.

13) Inscri¢cdes e pagamentos até 01 de Maio.
a) Sem almogo = 7,00 €
b) Com almogo = 10,00 €
c) Acompanhantes= 5,00 €
d) Criangas com menos de 12 anos nao pagam.

14) Inscrigdes e pagamentos depois de 1 de Maio, ndo existe.

15) Método.

1 - Inscrigao

a) Inscricdes On-line através da pagina oficial da prova
www.bttmonforte.pt.vu

b) Envio de formulario préprio para o e-mail: ccrm_1@hotmail.com

2 - Pagamento

a) Os pagamentos serdo efectuados via Terminal Multibanco para o NIB:
0007.0202.0062.11.70.0026.5 e envio do
comprovativo de pagamento, para a organizagdo com home (s) e B.l. (S) paraoe-
mail acima referido.

3 - Informacgao

a) Informagéo extra, contactar e-mail: ccrm_1@hotmail.com

16) As inscri¢Ges so serdo validadas apds pagamento do participante
a) Maximo de participantes € 150, assim que o numero de
pagamentos for atingido sera encerrada as inscri¢gdes.

17) Para as Inscri¢des pagas até 01 de Maio, estd incluido:
Seguro de acidentes no Evento.

Posto de abastecimento.

Placa do Frontal.

Banhos quentes.

Lavagem de Bicicletas.

Almoco

Saco com lembrancas e publicidade.

18) Dia 2 de Maio (Sabado).
a) 10h00 / Abertura de Secretariado (Escola de Monforte).
b) 10h00 / Abertura da pista para treinos.
Dia 3 de Maio(Domingo).
a) 08h30 / Abertura de Secretariado (Escola de Monforte).
b) 10h30 / Partida da C2 e C1.
c) 13h00 / inicio do Almocgo.
d) 14h30 / Entrega dos Prémios.
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19) Os participantes devem manter um comportamento exemplar. Todo o
comportamento anti desportivo implicara a desclassificacao.

20) Os participantes inscritos assumem e conhecem os riscos proprios do BTT.

21) Aos participantes é obrigatorio o uso de capacete devidamente colocado
durante todo o percurso. A ma utilizagao implicard a desclassifica¢ao.

22) A Organizacgédo garante seguro de acidentes pessoais parainscricoes
efectuadas e pagas até dia 01 de Maio.

23) Os casos omissos serdo resolvidos pela organizagao.



